Kold speltgred med blabaer/ablekompot
TILBEREDNING INDEHOLDER

Nydes som den er! Letmalk., Skummetmaelk,
malkesyrekultur, ostelabe, perlespelt,

Blabaer, /ble, antioxidant; ascorbinsyre,
Mandler, honing, ingefeer, Sukker,
vaniljearoma., Salt

Neeringsindhold per 100 gr. :

Energi 500kJ / 119kcal
Fedt 3,79
Heraf meettede fedtsyrer 0,79
Kulhydrat 149
Heraf sukkerarter 7,09
Protein 6,99

Salt 0,199

Opbevares pa kel 5+ grader

MAND - TIRSDAG



Kold speltgred med blabaer/ablekompot
TILBEREDNING INDEHOLDER

Nydes som den er! Letmalk., Skummetmaelk,
malkesyrekultur, ostelabe, perlespelt,

Blabaer, /ble, antioxidant; ascorbinsyre,
Mandler, honing, ingefeer, Sukker,
vaniljearoma., Salt

Neeringsindhold per 100 gr. :

Energi 383kJ / 91kcal
Fedt 1,29
Heraf meettede fedtsyrer 0,59
Kulhydrat 149
Heraf sukkerarter 7,39
Protein 5,99

Salt 0,199

Opbevares pa kel 5+ grader

KVINDE - TIRSDAG



Kold speltgred med blabaer/ablekompot
TILBEREDNING INDEHOLDER

Nydes som den er! Letmalk., Skummetmaelk,
malkesyrekultur, ostelabe, perlespelt,

Blabaer, /ble, antioxidant; ascorbinsyre,
Mandler, honing, ingefeer, Sukker,
vaniljearoma., Salt

Neeringsindhold per 100 gr. :

Energi 500kJ / 119kcal
Fedt 3,79
Heraf meettede fedtsyrer 0,79
Kulhydrat 149
Heraf sukkerarter 7,09
Protein 6,99
Salt 0,199

Opbevares pa kel 5+ grader

VEGETAR MAND - TIRSDAG



Kold speltgred med blabaer/ablekompot
TILBEREDNING INDEHOLDER

Nydes som den er! Letmalk., Skummetmaelk,
malkesyrekultur, ostelabe, perlespelt,

Blabaer, /ble, antioxidant; ascorbinsyre,
Mandler, honing, ingefeer, Sukker,
vaniljearoma., Salt

Neeringsindhold per 100 gr. :

Energi 383kJ / 91kcal
Fedt 1,29
Heraf meettede fedtsyrer 0,59
Kulhydrat 149
Heraf sukkerarter 7,39
Protein 5,99
Salt 0,199

Opbevares pa kel 5+ grader

VEGETAR KVINDE - TIRSDAG



Vaniljekvark med a&blekompot
TILBEREDNING

Nyd din morgenmad som den er.

INDEHOLDER

Malk , yoghurtkultur, Skummetmaelk,
malkesyrekultur, ostelsbe, Able,
antioxidant; ascorbinsyre, Mandler, Sukker,
vaniljearoma., Sukker og kartoffelstivelse.,
honing

Neeringsindhold per 100 gr. :

Energi 405kJ / 97kcal
Fedt 4,39
Heraf meettede fedtsyrer  1,1g
Kulhydrat 7,09
Heraf sukkerarter 5,79
Protein 7,19

Salt 0,099

Opbevares pa kel 5+ grader

MAND - ONSDAG



Vaniljekvark med a&blekompot
TILBEREDNING

Nyd din morgenmad som den er.

INDEHOLDER

Malk , yoghurtkultur, Skummetmaelk,
malkesyrekultur, ostelsbe, Able,
antioxidant; ascorbinsyre, Mandler, Sukker,
vaniljearoma., Sukker og kartoffelstivelse.,
honing

Neeringsindhold per 100 gr. :

Energi 324kJ / 7T7kcal
Fedt 2,69
Heraf meettede fedtsyrer  1,0g
Kulhydrat 6,79
Heraf sukkerarter 5,89
Protein 6,59

Salt 0,099

Opbevares pa kel 5+ grader

KVINDE - ONSDAG



Vaniljekvark med a&blekompot
TILBEREDNING

Nyd din morgenmad som den er.

INDEHOLDER

Malk , yoghurtkultur, Skummetmaelk,
malkesyrekultur, ostelsbe, Able,
antioxidant; ascorbinsyre, Mandler, Sukker,
vaniljearoma., Sukker og kartoffelstivelse.,
honing

Neeringsindhold per 100 gr. :

Energi 405kJ / 97kcal
Fedt 4,39
Heraf meettede fedtsyrer  1,1g
Kulhydrat 7,09
Heraf sukkerarter 5,79
Protein 7,19

Salt 0,099

Opbevares pa kel 5+ grader

VEGETAR MAND - ONSDAG



Vaniljekvark med a&blekompot
TILBEREDNING

Nyd din morgenmad som den er.

INDEHOLDER

Malk , yoghurtkultur, Skummetmaelk,
malkesyrekultur, ostelsbe, Able,
antioxidant; ascorbinsyre, Mandler, Sukker,
vaniljearoma., Sukker og kartoffelstivelse.,
honing

Neeringsindhold per 100 gr. :

Energi 324kJ / 7T7kcal
Fedt 2,69
Heraf meettede fedtsyrer  1,0g
Kulhydrat 6,79
Heraf sukkerarter 5,89
Protein 6,59

Salt 0,099

Opbevares pa kel 5+ grader

VEGETAR KVINDE - ONSDAG



Skyr med Birgits granola
TILBEREDNING

Nyd din morgenmad som den er.

INDEHOLDER

0,2%, ekultur.,
Mzlk , yoghurtkultur, havregryn, honing,
valngddeolie, Valned, Tranebeer,
rorsukker, solsikke-olie, Horfra,
Graeskarkerner, Sesamfre

Neeringsindhold per 100 gr. :

Energi 556kJ / 132kcal
Fedt 6,59
Heraf meettede fedtsyrer 1,59
Kulhydrat 9,99
Heraf sukkerarter 6,59
Protein 8,29

Salt 0,11g

Opbevares pa kel 5+ grader

MAND - LORDAG



Skyr med Birgits granola
TILBEREDNING

Nyd din morgenmad som den er.

INDEHOLDER

0,2%, ekultur.,
Mzlk , yoghurtkultur, havregryn, honing,
valngddeolie, Valned, Tranebeer,
rorsukker, solsikke-olie, Horfra,
Graeskarkerner, Sesamfre

Neeringsindhold per 100 gr. :

Energi 490kJ / 117kcal
Fedt 5,59
Heraf meettede fedtsyrer 1,49
Kulhydrat 8,59
Heraf sukkerarter 5,99
Protein 8,09

Salt 0,129

Opbevares pa kel 5+ grader

KVINDE - LORDAG



Skyr med Birgits granola
TILBEREDNING

Nyd din morgenmad som den er.

INDEHOLDER

0,2%, ekultur.,
Mzlk , yoghurtkultur, havregryn, honing,
valngddeolie, Valned, Tranebeer,
rorsukker, solsikke-olie, Horfra,
Graeskarkerner, Sesamfre

Neeringsindhold per 100 gr. :

Energi 556kJ / 132kcal
Fedt 6,59
Heraf meettede fedtsyrer 1,59
Kulhydrat 9,99
Heraf sukkerarter 6,59
Protein 8,29

Salt 0,11g

Opbevares pa kel 5+ grader

VEGETAR MAND - LARDAG



Skyr med Birgits granola
TILBEREDNING

Nyd din morgenmad som den er.

INDEHOLDER

0,2%, ekultur.,
Mzlk , yoghurtkultur, havregryn, honing,
valngddeolie, Valned, Tranebeer,
rorsukker, solsikke-olie, Horfra,
Graeskarkerner, Sesamfre

Neeringsindhold per 100 gr. :

Energi 490kJ / 117kcal
Fedt 5,59
Heraf meettede fedtsyrer 1,49
Kulhydrat 8,59
Heraf sukkerarter 5,99
Protein 8,09

Salt 0,129

Opbevares pa kel 5+ grader

VEGETAR KVINDE - LORDAG



Yoghurt med kokos og skovbarkompot
TILBEREDNING INDEHOLDER

Nyd din morgenmad som den er. Malk , yoghurtkultur, Skummetmaelk,
malkesyrekultur, ostelabe, Solbeer, ribs,
sortbeer, jordbeer, kirsebaer, blabaer.,
Mandler, Kokos(4%), rersukker, Citronsaft,
Majsstivelse

Neeringsindhold per 100 gr. :

Energi 486kJ / 116kcal
Fedt 6,79
Heraf meettede fedtsyrer ~ 3,0g
Kulhydrat 6,09
Heraf sukkerarter 3,59
Protein 7,39
Salt 0,08g

Opbevares pa kel 5+ grader

MAND - FREDAG



Yoghurt med kokos og skovbarkompot
TILBEREDNING INDEHOLDER

Nyd din morgenmad som den er. Malk , yoghurtkultur, Skummetmaelk,
malkesyrekultur, ostelabe, Solbeer, ribs,
sortbeer, jordbeer, kirsebaer, blabaer.,
Mandler, Kokos(4%), rersukker, Citronsaft,
Majsstivelse

Neeringsindhold per 100 gr. :

Energi 406kJ / 97kcal
Fedt 5,19
Heraf meettede fedtsyrer ~ 3,0g
Kulhydrat 5,79
Heraf sukkerarter 3,49
Protein 6,79
Salt 0,08g

Opbevares pa kel 5+ grader

KVINDE - FREDAG



Yoghurt med kokos og skovbarkompot
TILBEREDNING INDEHOLDER

Nyd din morgenmad som den er. Malk , yoghurtkultur, Skummetmaelk,
malkesyrekultur, ostelabe, Solbeer, ribs,
sortbeer, jordbeer, kirsebaer, blabaer.,
Mandler, Kokos(4%), rersukker, Citronsaft,
Majsstivelse

Neeringsindhold per 100 gr. :

Energi 486kJ / 116kcal
Fedt 6,79
Heraf meettede fedtsyrer ~ 3,0g
Kulhydrat 6,09
Heraf sukkerarter 3,59
Protein 7,39
Salt 0,08g

Opbevares pa kel 5+ grader

VEGETAR MAND - FREDAG



Yoghurt med kokos og skovbarkompot
TILBEREDNING INDEHOLDER

Nyd din morgenmad som den er. Malk , yoghurtkultur, Skummetmaelk,

malkesyrekultur, ostelabe, Solbeer, ribs,
sortbeer, jordbeer, kirsebaer, blabaer.,
Mandler, Kokos(4%), rersukker, Citronsaft,
Majsstivelse

Neeringsindhold per 100 gr. :

Energi 406kJ / 97kcal
Fedt 5,19
Heraf meettede fedtsyrer ~ 3,0g
Kulhydrat 5,79
Heraf sukkerarter 3,49
Protein 6,79
Salt 0,08g

Opbevares pa kel 5+ grader

VEGETAR KVINDE - FREDAG



Scrambled eggs hertil honning og bred
TILBEREDNING INDEHOLDER

Tilbehgr: 2*Kuvertbrad Pasteuriserede helaeg, surhedsregulerende
. middel (E330)., Hvedemel, vand, rugmel,
1. Forvarm ovnen til 180°C.

salt, geer, gluten, malt(byg), farve
2 Fjern honning fra bakken (karamel), ascorbinsyre, sg, soja, sesam.,
3. Scrambled eggs lunes 5 min i ovn.

Honning, Sedmaelk(6%), Purleg, Salt

Neeringsindhold per 100 gr. :

Energi 788kJ / 188kcal
Fedt 5,89
Heraf meettede fedtsyrer 1,69
Kulhydrat 249
Heraf sukkerarter 8,59
Protein 9,69

Salt 0,719

Opbevares pa kel 5+ grader

MAND - TORSDAG



Scrambled eggs hertil honning og bred
TILBEREDNING INDEHOLDER

Tilbehar: 1* Kuvertbrad Pasteuriserede helaeg, surhedsregulerende
. middel (E330)., Hvedemel, vand, rugmel,
1. Forvarm ovnen til 180°C.

salt, geer, gluten, malt(byg), farve
2 Fjern honning fra bakken (karamel), ascorbinsyre, sg, soja, sesam.,
3. Scrambled eggs lunes 5 min i ovn.

Honning, Sedmaelk(6%), Purleg, Salt

Neeringsindhold per 100 gr. :

Energi 764kJ / 182kcal
Fedt 6,29
Heraf meettede fedtsyrer 1,79
Kulhydrat 229
Heraf sukkerarter 119
Protein 9,39

Salt 0,619

Opbevares pa kel 5+ grader

KVINDE - TORSDAG



Scrambled eggs hertil honning og bred
TILBEREDNING INDEHOLDER

Tilbehgr: 2*Kuvertbrad Pasteuriserede helaeg, surhedsregulerende
. middel (E330)., Hvedemel, vand, rugmel,

1. Forvarm ovnen til 180°C. salt, geer, gluten, malt(byg), farve

2. Fjern honning fra bakken. (karamel), ascorbinsyre, &g, soja, sesam.,

3. Scrambled eggs lunes 5 min i ovn.

Honning, Sedmaelk(6%), Purleg, Salt

Neeringsindhold per 100 gr. :

Energi 788kJ / 188kcal
Fedt 5,89
Heraf meettede fedtsyrer 1,69
Kulhydrat 249
Heraf sukkerarter 8,59
Protein 9,69
Salt 0,719

Opbevares pa kel 5+ grader

VEGETAR MAND - TORSDAG



Scrambled eggs hertil honning og bred
TILBEREDNING INDEHOLDER

Tilbehar: 1* Kuvertbrad Pasteuriserede helaeg, surhedsregulerende
. middel (E330)., Hvedemel, vand, rugmel,

1. Forvarm ovnen til 180°C. salt, geer, gluten, malt(byg), farve

2. Fjern honning fra bakken. (karamel), ascorbinsyre, &g, soja, sesam.,

3. Scrambled eggs lunes 5 min i ovn.

Honning, Sedmaelk(6%), Purleg, Salt

Neeringsindhold per 100 gr. :

Energi 764kJ / 182kcal
Fedt 6,29
Heraf meettede fedtsyrer 1,79
Kulhydrat 229
Heraf sukkerarter 119
Protein 9,39
Salt 0,619

Opbevares pa kel 5+ grader

VEGETAR KVINDE - TORSDAG



Spaghetti Bolognese med parmasan og persille
TILBEREDNING INDEHOLDER

Varmes 10-14 min Vand, Hakket okseked, Fuldkorns

durumhvedemel, vand, tomater,

1. Forvarm ovnen til 180°C. tomatjuice, citronsyre (E330), Lag,

f i i i Tomater, salt., Meelk, salt, ostelebe.,
2. Fjern label & prik huller i filmen. Rapsolie, Salt, Vineddike (indeholder
3. Varm 10-14 min. sulfit)., Stensalt, majsstivelse, lag (11,5%),
gulergdder(1,5%), solsikkeolie, krydderier,
urter (Kan indeholde spor af sennep,
selleri, gluten, soja), Hvidleg, Bredbladet
persille, Timian, Oregano., Basilikum,

Neeringsindhold per 100 gr. :

Energi 576kJ / 137kcal Peber, sort
Fedt 4,29
Heraf meettede fedtsyrer 1,99
Kulhydrat 169
Heraf sukkerarter 0,99
Protein 8,59
Salt 0,51g

Opbevares pa kel 5+ grader
Opvarmes altid til en temperatur pa 75°C

MAND - TIRSDAG



Spaghetti Bolognese med parmasan og persille
TILBEREDNING INDEHOLDER

Varmes 10-14 min Vand, Hakket okseked, Fuldkorns

durumhvedemel, vand, tomater,

1. Forvarm ovnen til 180°C. tomatjuice, citronsyre (E330), Lag,

f i i i Tomater, salt., Meelk, salt, ostelebe.,
2. Fjern label & prik huller i filmen. Rapsolie, Salt, Vineddike (indeholder
3. Varm 10-14 min. sulfit)., Stensalt, majsstivelse, lag (11,5%),
gulergdder(1,5%), solsikkeolie, krydderier,
urter (Kan indeholde spor af sennep,
selleri, gluten, soja), Hvidleg, Bredbladet
persille, Timian, Oregano., Basilikum,

Neeringsindhold per 100 gr. :

Energi 571kJ / 136kcal Peber, sort
Fedt 4,19
Heraf meettede fedtsyrer 1,89
Kulhydrat 169
Heraf sukkerarter 0,99
Protein 8,49
Salt 0,51g

Opbevares pa kel 5+ grader
Opvarmes altid til en temperatur pa 75°C

MAND - TIRSDAG



Pasta pesto med arter, majs og ost
TILBEREDNING INDEHOLDER

Nyd din frokost som den er Vand, fuldkornsdurumhvedemel, Arter,
Mzelk, salt, malkesyrekultur, ostelabe,
Kikeerter, vand, salt, antioxidant, Majs,
vand, salt, Basilikum, solsikkeolie,
cashewngdder. salt, Parmigiano Reggiano
(malk, salt, ostelgbe), hvidlag,
surhedsregulerende middel: mzelkesyre,,
Solterrede tomater (93,85 %), Salt (5%),
eddike, Kaliumsobat/Konserveringsmiddel

Neeringsindhold per 100 gr. : 0%, i

Energi 634kJ / 151kcal
Fedt 5,99
Heraf meettede fedtsyrer 1,89
Kulhydrat 189
Heraf sukkerarter 1,39
Protein 6,09
Salt 0,939

Opbevares pa kel 5+ grader

MAND - FREDAG



Pasta pesto med arter, majs og ost
TILBEREDNING INDEHOLDER

Nyd din frokost som den er Vand, fuldkornsdurumhvedemel, Arter,
Mzelk, salt, malkesyrekultur, ostelabe,
Kikeerter, vand, salt, antioxidant, Majs,
vand, salt, Basilikum, solsikkeolie,
cashewngdder. salt, Parmigiano Reggiano
(malk, salt, ostelgbe), hvidlag,
surhedsregulerende middel: mzelkesyre,,
Solterrede tomater (93,85 %), Salt (5%),
eddike, Kaliumsobat/Konserveringsmiddel

Neeringsindhold per 100 gr. : 0%, i

Energi 634kJ / 151kcal
Fedt 5,99
Heraf meettede fedtsyrer 1,89
Kulhydrat 189
Heraf sukkerarter 1,39
Protein 6,09
Salt 0,939

Opbevares pa kel 5+ grader

MAND - FREDAG



Pasta pesto med arter, majs og ost
TILBEREDNING INDEHOLDER

Nyd din frokost som den er Vand, fuldkornsdurumhvedemel, Arter,
Mzelk, salt, malkesyrekultur, ostelabe,
Kikeerter, vand, salt, antioxidant, Majs,
vand, salt, Basilikum, solsikkeolie,
cashewngdder. salt, Parmigiano Reggiano
(malk, salt, ostelgbe), hvidlag,
surhedsregulerende middel: mzelkesyre,,
Solterrede tomater (93,85 %), Salt (5%),
eddike, Kaliumsobat/Konserveringsmiddel

Neeringsindhold per 100 gr. : 0%, i

Energi 634kJ / 151kcal
Fedt 5,99
Heraf meettede fedtsyrer 1,89
Kulhydrat 189
Heraf sukkerarter 1,39
Protein 6,09
Salt 0,939

Opbevares pa kel 5+ grader

VEGETAR MAND - FREDAG



Pasta pesto med arter, majs og ost
TILBEREDNING INDEHOLDER

Nyd din frokost som den er Vand, fuldkornsdurumhvedemel, Arter,
Mzelk, salt, malkesyrekultur, ostelabe,
Kikeerter, vand, salt, antioxidant, Majs,
vand, salt, Basilikum, solsikkeolie,
cashewngdder. salt, Parmigiano Reggiano
(malk, salt, ostelgbe), hvidlag,
surhedsregulerende middel: mzelkesyre,,
Solterrede tomater (93,85 %), Salt (5%),
eddike, Kaliumsobat/Konserveringsmiddel

Neeringsindhold per 100 gr. : 0%, i

Energi 634kJ / 151kcal
Fedt 5,99
Heraf meettede fedtsyrer 1,89
Kulhydrat 189
Heraf sukkerarter 1,39
Protein 6,09
Salt 0,939

Opbevares pa kel 5+ grader

VEGETAR KVINDE - FREDAG



Vegetarisk Bolognese med parmasan og persille
TILBEREDNING INDEHOLDER

Varmes 10-14 min i ovn Vand, Sojaprotein, rapsolile, lag,

. aebleekstrat, salt, kryderier, naturlig aroma.,
1. Forvarm ovnen til 180°C. Fuldkorns durumhvedemel, vand, tomater,
2. Fjern label & prik huller i filmen. tomatjuice, citronsyre (E330),
3. Varm 10-14 min (kernetemp 75°C)

Solsikkekerner, Lag, Tomater, salt., Maelk,
salt, ostelgbe., Rapsolie, Salt, sebleeddike
5 %, Stensalt, majsstivelse, lag (11,5%),
gulergdder(1,5%), solsikkeolie, krydderier,
urter (Kan indeholde spor af sennep,
selleri, gluten, soja), Hvidlgg, Timian,

Neeringsindhold per 100 gr. :

Energi 663kJ / 158kcal Bredbladet persille, Oregano., Peber, sort,
Fedt 6,79 Basilikum

Heraf meettede fedtsyrer  1,3g

Kulhydrat 159

Heraf sukkerarter 1,09

Protein 8,39

Salt 0,669

Opbevares pa kel 5+ grader

VEGETAR MAND - TIRSDAG



Vegetarisk Bolognese med parmasan og persille
TILBEREDNING INDEHOLDER

Varmes 10-14 min i ovn Vand, Sojaprotein, rapsolile, lag,

. aebleekstrat, salt, kryderier, naturlig aroma.,
1. Forvarm ovnen til 180°C. Fuldkorns durumhvedemel, vand, tomater,
2. Fjern label & prik huller i filmen. tomatjuice, citronsyre (E330),
3. Varm 10-14 min (kernetemp 75°C)

Solsikkekerner, Lag, Tomater, salt., Maelk,
salt, ostelgbe., Rapsolie, Salt, sebleeddike
5 %, Stensalt, majsstivelse, lag (11,5%),
gulergdder(1,5%), solsikkeolie, krydderier,
urter (Kan indeholde spor af sennep,
selleri, gluten, soja), Hvidlgg, Timian,

Neeringsindhold per 100 gr. :

Energi 561kJ / 134kcal Bredbladet persille, Oregano., Peber, sort,
Fedt 3,79 Basilikum

Heraf meettede fedtsyrer  1,0g

Kulhydrat 179

Heraf sukkerarter 0,99

Protein 7,59

Salt 0,709

Opbevares pa kel 5+ grader

VEGETAR KVINDE - TIRSDAG



Muslibar
TILBEREDNING

Nydes som den er

INDEHOLDER

havregryn, hasselngddekerner., honing,
Graskarkerner, Malk, malkesyrekultur,
salt., rersukker, rosiner

Neeringsindhold per 100 gr. :

Energi 1961kJ / 467kcal
Fedt 269
Heraf meettede fedtsyrer 6,69
Kulhydrat 469
Heraf sukkerarter 249
Protein 10g

Salt 0,11g

Opbevares pa kel 5+ grader

Mellemmaltid - TIRSDAG



Saltede mandler
TILBEREDNING

Nydes som den er

INDEHOLDER

Mandler, Mandler 96%, krydderiblanding
(salt, hvedemel, modificeret
kartoffelstivelse, gaerekstrakt,stabilisator
(E420), regaroma, lagpulver, syre (E330),
krydderier, solsikkeolie), emulgator

(E414) .

Neeringsindhold per 100 gr. :

Energi 2468kJ / 588kcal
Fedt 50g
Heraf meettede fedtsyrer 4,09
Kulhydrat 9,99
Heraf sukkerarter 4,69
Protein 21g

Salt 0,909

Opbevares pa kel 5+ grader

Mellemmaltid - FREDAG



Blabarmuffin
TILBEREDNING

Nydes som den er

INDEHOLDER

hvedemel, melbehandlingssmiddel (E300),
hvedemalt, sukker, &g, rapsolie, blabaer
10%, stabilisator (E422, E415), modificeret
stivelse ( majs), vallepulver (meaelk)
bindemidler (E450,E500), hvedestivelse,
aromaer, salt, hvedegluten, enzymer,
skummetmaelkspulver, maelke proteiner,

Neeringsindhold per 100 gr. :

Energi 1622kJ / 386kcal
Fedt 21g
Heraf meettede fedtsyrer 1,69
Kulhydrat 449
Heraf sukkerarter 20g
Protein 5,49
Salt 0,859

Opbevares pa kel 5+ grader

Mellemmaltid - TORSDAG



Spaghetti Bolognese med og persille
TILBEREDNING INDEHOLDER

Varmes 10-14 min i ovn Vand, Hakket oksekad, Fuldkorns
i durumhvedemel, vand, tomater,
1. Forvarm ovnen til 180°C. tomatjuice, citronsyre (E330), Lag,
2 Fjern label & prik huller i filmen Tomater, salt., Rapsolie, Salt, Stensalt,
3. Varmes 10-14 min (temp 75°C)

majsstivelse, lag (11,5%),
gulergdder(1,5%), solsikkeolie, krydderier,
urter (Kan indeholde spor af sennep,
selleri, gluten, soja), Vineddike
(indeholder sulfit)., Hvidlgg, Timian,
Oregano., Basilikum, Peber, sort,

Neeringsindhold per 100 gr. :

Energi 543kJ / 129kcal Bredbladet persille
Fedt 3,89
Heraf meettede fedtsyrer 1,69
Kulhydrat 159
Heraf sukkerarter 1,09
Protein 8,09

Salt 0,479

Opbevares pa kel 5+ grader

Familiepakke 3 pers - TIRSDAG



Spaghetti Bolognese med og persille
TILBEREDNING INDEHOLDER

Varmes 10-14 min i ovn Vand, Hakket oksekad, Fuldkorns
i durumhvedemel, vand, tomater,
1. Forvarm ovnen til 180°C. tomatjuice, citronsyre (E330), Lag,
2 Fjern label & prik huller i filmen Tomater, salt., Rapsolie, Salt, Stensalt,
3. Varmes 10-14 min (temp 75°C)

majsstivelse, lag (11,5%),
gulergdder(1,5%), solsikkeolie, krydderier,
urter (Kan indeholde spor af sennep,
selleri, gluten, soja), Vineddike
(indeholder sulfit)., Hvidlgg, Timian,
Oregano., Basilikum, Peber, sort,

Neeringsindhold per 100 gr. :

Energi 545kJ / 130kcal Bredbladet persille
Fedt 3,89
Heraf meettede fedtsyrer 1,59
Kulhydrat 159
Heraf sukkerarter 1,09
Protein 8,09

Salt 0,479

Opbevares pa kel 5+ grader

Familiepakke 4 pers - TIRSDAG



Spaghetti Bolognese med og persille
TILBEREDNING INDEHOLDER

Varmes 10-14 min i ovn Vand, Hakket oksekad, Fuldkorns
i durumhvedemel, vand, tomater,
1. Forvarm ovnen til 180°C. tomatjuice, citronsyre (E330), Lag,
2 Fjern label & prik huller i filmen Tomater, salt., Rapsolie, Salt, Stensalt,
3. Varmes 10-14 min (temp 75°C)

majsstivelse, lag (11,5%),
gulergdder(1,5%), solsikkeolie, krydderier,
urter (Kan indeholde spor af sennep,
selleri, gluten, soja), Vineddike
(indeholder sulfit)., Hvidlgg, Timian,
Oregano., Basilikum, Peber, sort,

Neeringsindhold per 100 gr. :

Energi 546kJ / 130kcal Bredbladet persille
Fedt 3,79
Heraf meettede fedtsyrer 1,59
Kulhydrat 159
Heraf sukkerarter 1,09
Protein 8,09

Salt 0,489

Opbevares pa kel 5+ grader

Familiepakke 5 pers - TIRSDAG



Hummus med sorte linser, spidskal og edamame
TILBEREDNING INDEHOLDER

Nyd din frokost som den er Kikeerter, vand, salt, antioxidant, spidskal,
Vand, Sorte Beluga Linser, Sojabgnner,

Soltgrrede tomater (93,85 %), Salt (5%),
eddike, Kaliumsobat/Konserveringsmiddel
(E-202), Citronsaft, Sesamfre, Rapsolie,
Mzlk , yoghurtkultur, Hvidlag,
cayennepeber, spidskommen, Salt

Neeringsindhold per 100 gr. :

Energi 505kJ / 120kcal
Fedt 3,19
Heraf maettede fedtsyrer Og
Kulhydrat 139
Heraf sukkerarter 1,49
Protein 7,79

Salt 0,199

Opbevares pa kel 5+ grader

MAND - ONSDAG



Hummus med sorte linser, spidskal og edamame
TILBEREDNING INDEHOLDER

Nyd din frokost som den er Kikeerter, vand, salt, antioxidant, spidskal,
Vand, Sorte Beluga Linser, Sojabgnner,

Soltgrrede tomater (93,85 %), Salt (5%),
eddike, Kaliumsobat/Konserveringsmiddel
(E-202), Citronsaft, Sesamfre, Rapsolie,
Mzlk , yoghurtkultur, Hvidlag,
cayennepeber, spidskommen, Salt

Neeringsindhold per 100 gr. :

Energi 522kJ / 124kcal
Fedt 3,69
Heraf maettede fedtsyrer Og
Kulhydrat 139
Heraf sukkerarter 1,49
Protein 7,79

Salt 0,239

Opbevares pa kel 5+ grader

MAND - ONSDAG



Hummus med sorte linser, spidskal og edamame
TILBEREDNING INDEHOLDER

Nyd din frokost som den er Kikeerter, vand, salt, antioxidant, spidskal,
Vand, Sorte Beluga Linser, Sojabgnner,

Soltgrrede tomater (93,85 %), Salt (5%),
eddike, Kaliumsobat/Konserveringsmiddel
(E-202), Citronsaft, Sesamfre, Rapsolie,
Mzlk , yoghurtkultur, Hvidlag,
cayennepeber, spidskommen, Salt

Neeringsindhold per 100 gr. :

Energi 522kJ / 124kcal
Fedt 3,69
Heraf maettede fedtsyrer Og
Kulhydrat 139
Heraf sukkerarter 1,49
Protein 7,79

Salt 0,239

Opbevares pa kel 5+ grader

VEGETAR MAND - ONSDAG



Hummus med sorte linser, spidskal og edamame
TILBEREDNING INDEHOLDER

Nyd din frokost som den er Kikeerter, vand, salt, antioxidant, spidskal,
Vand, Sorte Beluga Linser, Sojabgnner,

Soltgrrede tomater (93,85 %), Salt (5%),
eddike, Kaliumsobat/Konserveringsmiddel
(E-202), Citronsaft, Sesamfre, Rapsolie,
Mzlk , yoghurtkultur, Hvidlag,
cayennepeber, spidskommen, Salt

Neeringsindhold per 100 gr. :

Energi 505kJ / 120kcal
Fedt 3,19
Heraf maettede fedtsyrer Og
Kulhydrat 139
Heraf sukkerarter 1,49
Protein 7,79

Salt 0,199

Opbevares pa kel 5+ grader

VEGETAR KVINDE - ONSDAG



Quinoasalat med tomat og kikaerter
TILBEREDNING INDEHOLDER

Nyd din frokost som den er Kikeerter, vand, salt, antioxidant(26%), @ko
quinoa(26%), Vand, Red/gren/gul

peberfrugt, Cherrytomat(13%), Rapsolie,
Lime saft fra koncentrat,
konseveringsmiddel: (E223. Indeholder
sulfitter), Bredbladet persille(1%), Hvidleg,
spidskommen, Salt

Neeringsindhold per 100 gr. :

Energi 623kJ / 148kcal
Fedt 3,59
Heraf maettede fedtsyrer Og
Kulhydrat 229
Heraf sukkerarter 0,79
Protein 5,59

Salt 0,379

Opbevares pa kel 5+ grader

MAND - TORSDAG



Quinoasalat med tomat og kikaerter
TILBEREDNING INDEHOLDER

Nyd din frokost som den er Kikeerter, vand, salt, antioxidant(26%), @ko
quinoa(26%), Vand, Red/gren/gul

peberfrugt, Cherrytomat(13%), Rapsolie,
Lime saft fra koncentrat,
konseveringsmiddel: (E223. Indeholder
sulfitter), Bredbladet persille(1%), Hvidleg,
spidskommen, Salt

Neeringsindhold per 100 gr. :

Energi 623kJ / 148kcal
Fedt 3,59
Heraf maettede fedtsyrer Og
Kulhydrat 229
Heraf sukkerarter 0,79
Protein 5,59

Salt 0,379

Opbevares pa kel 5+ grader

MAND - TORSDAG



Quinoasalat med tomat og kikaerter
TILBEREDNING INDEHOLDER

Nyd din frokost som den er Kikeerter, vand, salt, antioxidant(26%), @ko
quinoa(26%), Vand, Red/gren/gul

peberfrugt, Cherrytomat(13%), Rapsolie,
Lime saft fra koncentrat,
konseveringsmiddel: (E223. Indeholder
sulfitter), Bredbladet persille(1%), Hvidleg,
spidskommen, Salt

Neeringsindhold per 100 gr. :

Energi 623kJ / 148kcal
Fedt 3,59
Heraf maettede fedtsyrer Og
Kulhydrat 229
Heraf sukkerarter 0,79
Protein 5,59

Salt 0,379

Opbevares pa kel 5+ grader

VEGETAR MAND - TORSDAG



Quinoasalat med tomat og kikaerter
TILBEREDNING INDEHOLDER

Nyd din frokost som den er Kikeerter, vand, salt, antioxidant(26%), @ko
quinoa(26%), Vand, Red/gren/gul

peberfrugt, Cherrytomat(13%), Rapsolie,
Lime saft fra koncentrat,
konseveringsmiddel: (E223. Indeholder
sulfitter), Bredbladet persille(1%), Hvidleg,
spidskommen, Salt

Neeringsindhold per 100 gr. :

Energi 623kJ / 148kcal
Fedt 3,59
Heraf maettede fedtsyrer Og
Kulhydrat 229
Heraf sukkerarter 0,79
Protein 5,59

Salt 0,379

Opbevares pa kel 5+ grader

VEGETAR KVINDE - TORSDAG



Aggekage
TILBEREDNING

Lunes i ovn

1. Forvarm ovnen til 180°C.
2. Fjern label & prik huller i filmen.
3. Lunes.

Neeringsindhold per 100 gr. :

Energi 477kJ / 114kcal
Fedt 5,09
Heraf meettede fedtsyrer 1,99
Kulhydrat 10g
Heraf sukkerarter 1,99
Protein 5,29
Salt 0,769

Opbevares pa kel 5+ grader
Opvarmes altid til en temperatur pa 75°C

MAND - LORDAG

INDEHOLDER

Rugsurdej 29 % (vand, fuldkornsrugmel
13% og surdejskultur), fuldkornsrugmel
28%, vand, rugkerner 8,5%,
rugbredsrasp (ingredienser som i dette
bred), valset hvede 2,5%, herfre 2,5%,
solsikkekerner 2,5%, geer, salt tilsat jod,
eddike, knuste bygkerner 0,5%,
rugsigtemel, torret rugsurdej
(fuldkornsrugmel 0,5%, surdejskultur),
rapsolie, bygmaltmel og
melbehandlingsmiddel (E300).,
Pasteuriserede helaeg, surhedsregulerende
middel (E330).(20%), Porrer,
Cherrytomat(13%), Letmalk.(7%), Grenne
asparges, broccoli, Maelk,

, salt., Majsstivelse, Salt,
Purleg(0%), Peber, sort




Aggekage
TILBEREDNING

Lunes i ovn

1. Forvarm ovnen til 180°C.
2. Fjern label & prik huller i filmen.
3. Lunes.

Neeringsindhold per 100 gr. :

Energi 518kJ / 123kcal
Fedt 4,99
Heraf meettede fedtsyrer 1,89
Kulhydrat 139
Heraf sukkerarter 1,99
Protein 5,39
Salt 0,779

Opbevares pa kel 5+ grader
Opvarmes altid til en temperatur pa 75°C

MAND - LORDAG

INDEHOLDER

Rugsurdej 29 % (vand, fuldkornsrugmel
13% og surdejskultur), fuldkornsrugmel
28%, vand, rugkerner 8,5%,
rugbredsrasp (ingredienser som i dette
bred), valset hvede 2,5%, herfre 2,5%,
solsikkekerner 2,5%, geer, salt tilsat jod,
eddike, knuste bygkerner 0,5%,
rugsigtemel, torret rugsurdej
(fuldkornsrugmel 0,5%, surdejskultur),
rapsolie, bygmaltmel og
melbehandlingsmiddel (E300).,
Pasteuriserede helaeg, surhedsregulerende
middel (E330).(20%), Porrer,
Cherrytomat(13%), Letmalk.(7%), Grenne
asparges, broccoli, Maelk,

, salt., Majsstivelse, Salt,
Purleg(0%), Peber, sort




Aggekage
TILBEREDNING

Lunes i ovn

1. Forvarm ovnen til 180°C.
2. Fjern label & prik huller i filmen.
3. Lunes.

Neeringsindhold per 100 gr. :

Energi 518kJ / 123kcal
Fedt 4,99
Heraf meettede fedtsyrer 1,89
Kulhydrat 139
Heraf sukkerarter 1,99
Protein 5,39
Salt 0,779

Opbevares pa kel 5+ grader
Opvarmes altid til en temperatur pa 75°C

VEGETAR MAND - LARDAG

INDEHOLDER

Rugsurdej 29 % (vand, fuldkornsrugmel
13% og surdejskultur), fuldkornsrugmel
28%, vand, rugkerner 8,5%,
rugbredsrasp (ingredienser som i dette
bred), valset hvede 2,5%, herfre 2,5%,
solsikkekerner 2,5%, geer, salt tilsat jod,
eddike, knuste bygkerner 0,5%,
rugsigtemel, torret rugsurdej
(fuldkornsrugmel 0,5%, surdejskultur),
rapsolie, bygmaltmel og
melbehandlingsmiddel (E300).,
Pasteuriserede helaeg, surhedsregulerende
middel (E330).(20%), Porrer,
Cherrytomat(13%), Letmaelk.(7%), Grenne
asparges, broccoli, Maelk,

, salt., Majsstivelse, Salt,
Purleg(0%), Peber, sort




Aggekage
TILBEREDNING

Lunes i ovn

1. Forvarm ovnen til 180°C.
2. Fjern label & prik huller i filmen.
3. Lunes.

Neeringsindhold per 100 gr. :

Energi 477kJ / 114kcal
Fedt 5,09
Heraf meettede fedtsyrer 1,99
Kulhydrat 10g
Heraf sukkerarter 1,99
Protein 5,29
Salt 0,769

Opbevares pa kel 5+ grader
Opvarmes altid til en temperatur pa 75°C

VEGETAR KVINDE - LORDAG

INDEHOLDER

Rugsurdej 29 % (vand, fuldkornsrugmel
13% og surdejskultur), fuldkornsrugmel
28%, vand, rugkerner 8,5%,
rugbredsrasp (ingredienser som i dette
bred), valset hvede 2,5%, herfre 2,5%,
solsikkekerner 2,5%, geer, salt tilsat jod,
eddike, knuste bygkerner 0,5%,
rugsigtemel, torret rugsurdej
(fuldkornsrugmel 0,5%, surdejskultur),
rapsolie, bygmaltmel og
melbehandlingsmiddel (E300).,
Pasteuriserede helaeg, surhedsregulerende
middel (E330).(20%), Porrer,
Cherrytomat(13%), Letmaelk.(7%), Grenne
asparges, broccoli, Maelk,

, salt., Majsstivelse, Salt,
Purleg(0%), Peber, sort




Sandwich med kylling, salat og dressing

TILBEREDNING

Lun bradet for sprad skorpe

Neeringsindhold per 100 gr. :

Energi 630kJ / 150kcal
Fedt 3,69
Heraf maettede fedtsyrer Og
Kulhydrat 229
Heraf sukkerarter 1,09
Protein 6,69
Salt 1,19

Opbevares pa kel 5+ grader

MAND - TIRSDAG

INDEHOLDER

Hvedemel, vand, horfrg, sesamfrg, salt,
geer, bygmalt, sukker, kartoffelstivelse,
emulgator (mono- og diacetyl vinsyreester
af mono- og diglycerider af fedtsyrer),
dextrose, melbehandlingsmiddel
(ascorbinsyre). Kan indeholde spor af ag,
soja,maelk og valngdder., Kyllingebryst,
vand, salt, tapioca stivelse,
fortykningsmiddel (E407), dextrose,
stabilisator (E451), aroma., savoykal,
Agurk, Radiser, Vand, rapsolie, past.
a@ggeblommer, fortykningsmidler (mod.
stivelse, E412, E415), salt, estragoneddike
(eddike, estragonekstrakt),
surhedsregulerende midler (E270, E262,
E296), sukker, konserveringsmidler (E202,
E211)., Appelsinjuice fra koncentrat,
Red/gren/gul peberfrugt, Vand,
sennepsfre, eddike, salt, syre (E330),
konserveringsmiddel (E224
kaliumdisulfit)., Eddike, lagpulp, vand,
hvidvinseddike, tomatkoncentrat, krydderier
(sennepsmel, hvidlag, ingefeer, karry,
cayennepeber, paprika, allehande, hvid
peber, nellike) salt, sukker, farve (E150d),
fortykningsmiddel (xanthan)., Salt, Peber,
sort



Sandwich med kylling, salat og dressing

TILBEREDNING

Lun bradet for sprad skorpe

Neeringsindhold per 100 gr. :

Energi 637kJ / 152kcal
Fedt 4,19
Heraf maettede fedtsyrer Og
Kulhydrat 219
Heraf sukkerarter 1,19
Protein 6,59
Salt 1,19

Opbevares pa kel 5+ grader

MAND - TIRSDAG

INDEHOLDER

Hvedemel, vand, horfrg, sesamfrg, salt,
geer, bygmalt, sukker, kartoffelstivelse,
emulgator (mono- og diacetyl vinsyreester
af mono- og diglycerider af fedtsyrer),
dextrose, melbehandlingsmiddel
(ascorbinsyre). Kan indeholde spor af ag,
soja,maelk og valngdder., Kyllingebryst,
vand, salt, tapioca stivelse,
fortykningsmiddel (E407), dextrose,
stabilisator (E451), aroma., savoykal,
Agurk, Radiser, Vand, rapsolie, past.
a@ggeblommer, fortykningsmidler (mod.
stivelse, E412, E415), salt, estragoneddike
(eddike, estragonekstrakt),
surhedsregulerende midler (E270, E262,
E296), sukker, konserveringsmidler (E202,
E211)., Appelsinjuice fra koncentrat,
Red/gren/gul peberfrugt, Vand,
sennepsfre, eddike, salt, syre (E330),
konserveringsmiddel (E224
kaliumdisulfit)., Eddike, lagpulp, vand,
hvidvinseddike, tomatkoncentrat, krydderier
(sennepsmel, hvidlag, ingefeer, karry,
cayennepeber, paprika, allehande, hvid
peber, nellike) salt, sukker, farve (E150d),
fortykningsmiddel (xanthan)., Salt, Peber,
sort



Karbonade med persille kartofler og stuvet spidsk

TILBEREDNING
Karbonade varmes pa bageplade
1. Forvarm ovnen til 180°C.

2. Fjern label & prik huller i filmen.

3. Varm 10-14 min

Neeringsindhold per 100 gr. :

Energi 519kJ / 123kcal
Fedt 6,59
Heraf meettede fedtsyrer 2,49
Kulhydrat 10g
Heraf sukkerarter 1,39
Protein 5,49

Salt 0,649

Opbevares pa kel 5+ grader

Opvarmes altid til en temperatur pa 75°C

MAND - MANDAG

INDEHOLDER

kartofler, Svinekad (85 %), kartofler, rasp
(hvedemel, vand, salt, geer, krydderier),
rapsolie, ag salt, krydderi., spidskal,
Sedmelk, Bredbladet persille, Rapsolie,
Hved: I, Mzelk, , salt.,
Dild, Salt, Peber, sort, Muskatnad,
Majsstivelse




Karbonade med persille kartofler og stuvet spidsk

TILBEREDNING
Karbonade varmes pa bageplade
1. Forvarm ovnen til 180°C.

2. Fjern label & prik huller i filmen.

3. Varm 10-14 min

Neeringsindhold per 100 gr. :

Energi 519kJ / 123kcal
Fedt 6,59
Heraf meettede fedtsyrer 2,49
Kulhydrat 10g
Heraf sukkerarter 1,39
Protein 5,49

Salt 0,649

Opbevares pa kel 5+ grader

Opvarmes altid til en temperatur pa 75°C

MAND - MANDAG

INDEHOLDER

kartofler, Svinekad (85 %), kartofler, rasp
(hvedemel, vand, salt, geer, krydderier),
rapsolie, ag salt, krydderi., spidskal,
Sedmelk, Bredbladet persille, Rapsolie,
Hved: I, Mzelk, , salt.,
Dild, Salt, Peber, sort, Muskatnad,
Majsstivelse




Stegt kyllingelar med grzaeske kartofler og bagt blo

TILBEREDNING
10-14 min i ovn
1. Forvarm ovnen til 180°C.

2. Fjern label & prik huller i filmen.

3. Varm 10-14 min

Neeringsindhold per 100 gr. :

Energi 535kJ / 127kcal
Fedt 7,59
Heraf meettede fedtsyrer 1,29
Kulhydrat 5,99
Heraf sukkerarter 0,99
Protein 8,89
Salt 0,669

Opbevares pa kel 5+ grader

Opvarmes altid til en temperatur pa 75°C

MAND - ONSDAG

INDEHOLDER

Kyllingeunderlar, Kartofler, Blomkal,
Rapsolie, Basilikum, solsikkeolie,
cashewngdder. salt, Parmigiano Reggiano
(maelk, salt, ostelgbe), hvidlag,
surhedsregulerende middel:
malkesyre,(2%), Salt, urter (rosmarin,
persille, merian, timian, oregano), paprika,
l@g, sort peber, chilipeber,
spidskommen/spisskummen, sellerifra,
hvidleg, koriander, gurkemeje,
bukkehornsfra/bukkehornklgver,
cayennepeber, fennikel,
antiklumpningsmiddel (siliciumdioxid).,
Hvidlggspulver, Salt



Stegt kyllingelar med grzaeske kartofler og bagt blo

TILBEREDNING
10-14 min i ovn
1. Forvarm ovnen til 180°C.

2. Fjern label & prik huller i filmen.

3. Varm 10-14 min

Neeringsindhold per 100 gr. :

Energi 534kJ / 127kcal
Fedt 7,59
Heraf meettede fedtsyrer 1,29
Kulhydrat 6,29
Heraf sukkerarter 0,99
Protein 8,59
Salt 0,649

Opbevares pa kel 5+ grader

Opvarmes altid til en temperatur pa 75°C

MAND - ONSDAG

INDEHOLDER

Kyllingeunderlar, Kartofler, Blomkal,
Rapsolie, Basilikum, solsikkeolie,
cashewngdder. salt, Parmigiano Reggiano
(maelk, salt, ostelgbe), hvidlag,
surhedsregulerende middel:
malkesyre,(2%), Salt, urter (rosmarin,
persille, merian, timian, oregano), paprika,
l@g, sort peber, chilipeber,
spidskommen/spisskummen, sellerifra,
hvidleg, koriander, gurkemeje,
bukkehornsfra/bukkehornklgver,
cayennepeber, fennikel,
antiklumpningsmiddel (siliciumdioxid).,
Hvidlggspulver, Salt



Kalv i rad karry Hertil nudler
TILBEREDNING

Varmes 10-14 min i ovn

1. Forvarm ovnen til 180°C.
2. Fjern label & prik huller i filmen.
3. Varm 10-14 min

INDEHOLDER

Vand, kokosnaddeekstrakt 71%, Vand
28,65%, Guargummi 0,35%(20%), Mel,
Salt, vand, Kalvekad(13%), Champignon,
Forarsleg, peberfrugt(3%), Red karry
pasta, Rapsolie, Lime saft fra koncentrat,
konseveringsmiddel: (E223. Indeholder
sulfitter), Koriander, Bredbladet persille,
Salt, Majsstivelse, Peber, sort

Neeringsindhold per 100 gr. :

Energi 525kJ / 125kcal
Fedt 4,79
Heraf meettede fedtsyrer  41g
Kulhydrat 159
Heraf sukkerarter 389
Protein 5,59
Salt 0,639

Opbevares pa kel 5+ grader
Opvarmes altid til en temperatur pa 75°C

MAND - TORSDAG



Kalv i rad karry Hertil nudler
TILBEREDNING

Varmes 10-14 min i ovn

1. Forvarm ovnen til 180°C.
2. Fjern label & prik huller i filmen.
3. Varm 10-14 min

INDEHOLDER

Vand, kokosnaddeekstrakt 71%, Vand
28,65%, Guargummi 0,35%(20%), Mel,
Salt, vand, Kalvekad(13%), Champignon,
Forarsleg, peberfrugt(3%), Red karry
pasta, Rapsolie, Lime saft fra koncentrat,
konseveringsmiddel: (E223. Indeholder
sulfitter), Koriander, Bredbladet persille,
Salt, Majsstivelse, Peber, sort

Neeringsindhold per 100 gr. :

Energi 524kJ / 125kcal
Fedt 4,89
Heraf meettede fedtsyrer ~ 40g
Kulhydrat 149
Heraf sukkerarter 379
Protein 5,69
Salt 0,629

Opbevares pa kel 5+ grader
Opvarmes altid til en temperatur pa 75°C

MAND - TORSDAG



Sprad kylling med sode kartofler og broccoli
TILBEREDNING INDEHOLDER

Kylling varmes pa bageplade Sed kartoffel, kyllinge inderfilet, vand,

hvedemel, majs, geer, salt, rapsolie,
1. Forvarm ovnen til 180°C. krydderier, krydderiekstrakter, majs mel,
. . . . hvedestivelse, emulgator (E 450),
2. Fjern folie ta kyllmgen ud. fortykningsmiddel (E 412), stabilisator (E
3. Varm 10-14 min. 451), hvedefiber, glukose, smagsforsteerker
(E 621), aromaer (herunder geerekstrakt).,
broccoli, Rapsolie, Salt, Timian

Neeringsindhold per 100 gr. :

Energi 532kJ / 127kcal
Fedt 6,09
Heraf meettede fedtsyrer 0,59
Kulhydrat 129
Heraf sukkerarter 2,59
Protein 5,59
Salt 0,679

Opbevares pa kel 5+ grader
Opvarmes altid til en temperatur pa 75°C

MAND - FREDAG



Sprad kylling med sode kartofler og broccoli
TILBEREDNING INDEHOLDER

Kylling varmes pa bageplade Sed kartoffel, kyllinge inderfilet, vand,

hvedemel, majs, geer, salt, rapsolie,
1. Forvarm ovnen til 180°C. krydderier, krydderiekstrakter, majs mel,
. . . . hvedestivelse, emulgator (E 450),
2. Fjern folie ta kyllmgen ud. fortykningsmiddel (E 412), stabilisator (E
3. Varm 10-14 min. 451), hvedefiber, glukose, smagsforsteerker
(E 621), aromaer (herunder geerekstrakt).,
broccoli, Rapsolie, Salt, Timian

Neeringsindhold per 100 gr. :

Energi 532kJ / 127kcal
Fedt 6,09
Heraf meettede fedtsyrer 0,59
Kulhydrat 129
Heraf sukkerarter 2,59
Protein 5,59
Salt 0,679

Opbevares pa kel 5+ grader
Opvarmes altid til en temperatur pa 75°C

MAND - FREDAG



Sandwich med falafel, salat og dressing

TILBEREDNING

Lun bradet for sprad skorpe

Neeringsindhold per 100 gr. :

Energi 745kJ / 177kcal
Fedt 5,79
Heraf maettede fedtsyrer Og
Kulhydrat 25¢g
Heraf sukkerarter 0,99
Protein 5,79
Salt 0,729

Opbevares pa kel 5+ grader

VEGETAR MAND - TIRSDAG

INDEHOLDER

Hvedemel, vand, horfrg, sesamfrg, salt,
geer, bygmalt, sukker, kartoffelstivelse,
emulgator (mono- og diacetyl vinsyreester
af mono- og diglycerider af fedtsyrer),
dextrose, melbehandlingsmiddel
(ascorbinsyre). Kan indeholde spor af ag,
soja,maelk og valnedder., Kikaerter(45%),
vand(33%), lag, persille, Falafel-krydderier,
hvidlgg, salt, spidskommen,koriander.,
savoykal, Agurk, Radiser, Red/gren/gul
peberfrugt, Vand, rapsolie, past.
a@ggeblommer, fortykningsmidler (mod.
stivelse, E412, E415), salt, estragoneddike
(eddike, estragonekstrakt),
surhedsregulerende midler (E270, E262,
E296), sukker, konserveringsmidler (E202,
E211)., Appelsinjuice fra koncentrat, Vand,
sennepsfre, eddike, salt, syre (E330),
konserveringsmiddel (E224
kaliumdisulfit)., Eddike, legpulp, vand,
hvidvinseddike, tomatkoncentrat, krydderier
(sennepsmel, hvidlag, ingefeer, karry,
cayennepeber, paprika, allehande, hvid
peber, nellike) salt, sukker, farve (E150d),
fortykningsmiddel (xanthan)., Salt, Peber,
sort



Sandwich med falafel, salat og dressing

TILBEREDNING

Lun bradet for sprad skorpe

Neeringsindhold per 100 gr. :

Energi 734kJ / 175kcal
Fedt 5,49
Heraf maettede fedtsyrer Og
Kulhydrat 25¢g
Heraf sukkerarter 0,99
Protein 5,49
Salt 0,779

Opbevares pa kel 5+ grader

VEGETAR KVINDE - TIRSDAG

INDEHOLDER

Hvedemel, vand, horfrg, sesamfrg, salt,
geer, bygmalt, sukker, kartoffelstivelse,
emulgator (mono- og diacetyl vinsyreester
af mono- og diglycerider af fedtsyrer),
dextrose, melbehandlingsmiddel
(ascorbinsyre). Kan indeholde spor af ag,
soja,maelk og valnedder., Kikaerter(45%),
vand(33%), lag, persille, Falafel-krydderier,
hvidlgg, salt, spidskommen,koriander.,
savoykal, Agurk, Radiser, Red/gren/gul
peberfrugt, Vand, rapsolie, past.
a@ggeblommer, fortykningsmidler (mod.
stivelse, E412, E415), salt, estragoneddike
(eddike, estragonekstrakt),
surhedsregulerende midler (E270, E262,
E296), sukker, konserveringsmidler (E202,
E211)., Appelsinjuice fra koncentrat, Vand,
sennepsfre, eddike, salt, syre (E330),
konserveringsmiddel (E224
kaliumdisulfit)., Eddike, legpulp, vand,
hvidvinseddike, tomatkoncentrat, krydderier
(sennepsmel, hvidlag, ingefeer, karry,
cayennepeber, paprika, allehande, hvid
peber, nellike) salt, sukker, farve (E150d),
fortykningsmiddel (xanthan)., Salt, Peber,
sort



Samosa med graeske kartofler og bagt blomkal m.

TILBEREDNING
10-14 min i ovn
1. Forvarm ovnen til 180°C.

2. Fjern label & prik huller i filmen.

3. Varm 10-14 min

Neeringsindhold per 100 gr. :

Energi 558kJ / 133kcal
Fedt 7,99
Heraf meettede fedtsyrer 0,99
Kulhydrat 139
Heraf sukkerarter 1,89
Protein 2,49
Salt 0,239

Opbevares pa kel 5+ grader

Opvarmes altid til en temperatur pa 75°C

VEGETAR MAND - ONSDAG

INDEHOLDER

Kartofler, Hvedemel, kartofler, vand, lag,
gulergdder, aerter, rapsolie, majsmel,
krydderiblanding (krydderier, salt,
sortkommen), sukker, tomatpur,
methylcellulose, salt, citronsaftkoncentrat,
risstivelse, koriander, Blomkal, Basilikum,
solsikkeolie, cashewngdder. salt,
Parmigiano Reggiano (malk, salt,
ostelgbe), hvidleg, surhedsregulerende
middel: maelkesyre,(3%), Rapsolie,
Hvidlggspulver, Salt



Samosa med graeske kartofler og bagt blomkal m.

TILBEREDNING
10-14 min i ovn
1. Forvarm ovnen til 180°C.

2. Fjern label & prik huller i filmen.

3. Varm 10-14 min

Neeringsindhold per 100 gr. :

Energi 518kJ / 123kcal
Fedt 7,59
Heraf meettede fedtsyrer 0,99
Kulhydrat 11g
Heraf sukkerarter 1,69
Protein 2,39
Salt 0,209

Opbevares pa kel 5+ grader

Opvarmes altid til en temperatur pa 75°C

VEGETAR KVINDE - ONSDAG

INDEHOLDER

Kartofler, Hvedemel, kartofler, vand, lag,
gulergdder, aerter, rapsolie, majsmel,
krydderiblanding (krydderier, salt,
sortkommen), sukker, tomatpur,
methylcellulose, salt, citronsaftkoncentrat,
risstivelse, koriander, Blomkal, Basilikum,
solsikkeolie, cashewngdder. salt,
Parmigiano Reggiano (malk, salt,
ostelgbe), hvidleg, surhedsregulerende
middel: maelkesyre,(3%), Rapsolie,
Hvidlggspulver, Salt



Kidney bgnner | rad karry her til nudler
TILBEREDNING INDEHOLDER

- ini ‘and, kokosngddeekstrakt 71%, Van
Varmes 10-14 min i ovn Vand, kokosngddeekstrakt 71%, Vand

28,65%, Guargummi 0,35%, Mel, Salt,

1. Forvarm ovnen til 180°C. vand, Champignon, peberfrugt, Forarslag,

. . ra Udblgdte rede kidneybgnner, vand, salt,
2. Fjern label & plrlk huller i filmen. tomatpur, aroma(d%), Gulerod, Rad karry
3. Varm 10-14 min pasta, Rapsolie, Lime saft fra koncentrat,
konseveringsmiddel: (E223. Indeholder
sulfitter), Koriander, Bredbladet persille,
Salt, Majsstivelse, Peber, sort

Neeringsindhold per 100 gr. :

Energi 479kJ / 114kcal
Fedt 4,39
Heraf meettede fedtsyrer ~ 40g
Kulhydrat 159
Heraf sukkerarter 379
Protein 2,99
Salt 0,609

Opbevares pa kel 5+ grader
Opvarmes altid til en temperatur pa 75°C

VEGETAR MAND - TORSDAG



Kidney bgnner | rad karry her til nudler
TILBEREDNING INDEHOLDER

- ini ‘and, kokosngddeekstrakt 71%, Van
Varmes 10-14 min i ovn Vand, kokosngddeekstrakt 71%, Vand

28,65%, Guargummi 0,35%, Mel, Salt,

1. Forvarm ovnen til 180°C. vand, Champignon, peberfrugt, Forarslag,

. . ra Udblgdte rede kidneybgnner, vand, salt,
2. Fjern label & plrlk huller i filmen. tomatpur, aroma(d%), Gulerod, Rad karry
3. Varm 10-14 min pasta, Rapsolie, Lime saft fra koncentrat,
konseveringsmiddel: (E223. Indeholder
sulfitter), Koriander, Bredbladet persille,
Salt, Majsstivelse, Peber, sort

Neeringsindhold per 100 gr. :

Energi 475kJ / 113kcal
Fedt 4,69
Heraf meettede fedtsyrer ~ 37g
Kulhydrat 159
Heraf sukkerarter 359
Protein 2,99
Salt 0,599

Opbevares pa kel 5+ grader
Opvarmes altid til en temperatur pa 75°C

VEGETAR KVINDE - TORSDAG



Grontsagsbites med sgde kartofler og broccoli
TILBEREDNING INDEHOLDER

Bites varmes pa bageplade Sed kartoffel, Kikeerter, guleradder, eerter,
B lgg, erteprotein, rapsolie, majssemolina,
1. Forvarm ovnen til 180°C.

2. Fjern folie, ta bites ud.
3. Varmes 10-14 min.

majsstivelse, persille, hvidlgg, salt,
stabiliseringsmiddel (E461),
champignonekstrakt, krydderier og
krydderiekstrakt., broccoli, Rapsolie, Salt,
Timian

Neeringsindhold per 100 gr. :

Energi 471kJ / 112kcal
Fedt 5,09
Heraf maettede fedtsyrer Og
Kulhydrat 11g
Heraf sukkerarter 3,49
Protein 4,79
Salt 0,659

Opbevares pa kel 5+ grader
Opvarmes altid til en temperatur pa 75°C

VEGETAR MAND - FREDAG



Grontsagsbites med sgde kartofler og broccoli
TILBEREDNING INDEHOLDER

Bites varmes pa bageplade Sed kartoffel, Kikeerter, guleradder, eerter,

lgg, erteprotein, rapsolie, majssemolina,
1. Forvarm ovnen til 180°C. majsstivelse, persille, hvidleg, salt,
2. Fjern folie, ta bites ud.

stabiliseringsmiddel (E461),
i champignonekstrakt, krydderier og
3. Varmes 10-14 min.

krydderiekstrakt., broccoli, Rapsolie, Salt,
Timian

Neeringsindhold per 100 gr. :

Energi 456kJ / 108kcal
Fedt 4,99
Heraf maettede fedtsyrer Og
Kulhydrat 9,99
Heraf sukkerarter 3,39
Protein 4,89

Salt 0,639

Opbevares pa kel 5+ grader
Opvarmes altid til en temperatur pa 75°C

VEGETAR KVINDE - FREDAG



Vegetar boffer med persille kartofler og stuvet spit
TILBEREDNING INDEHOLDER

Vegetar baf varmes pa bageplade kartofler, Vand, 21 % - tekstureret

zerteprotein koncentrat, kokosolie,

1. Forvarm ovnen til 180°C. hvedegluten, mandel, karl johan svampe

. n s pulver, tomat, fermenteret dekstrose, salt,
2. Fjern label & plrlk huller i filmen. maltekstrakt (byg) farve (rodbede).
3. Varm 10-14 min naturlig aroma, maltodekstrin, stabilisator
(methylcellulose)., spidskal, Sedmaelk,
Rapsolie, Bredbladet persille, Hvedemel,
Malk, maelkesyrekultur, salt., Dild, Salt,
Peber, sort, Muskatngd, Majsstivelse

Neeringsindhold per 100 gr. :

Energi 472kJ / 112kcal
Fedt 4,79
Heraf meettede fedtsyrer 2,59
Kulhydrat 11g
Heraf sukkerarter 1,69
Protein 5,89

Salt 0,609

Opbevares pa kel 5+ grader
Opvarmes altid til en temperatur pa 75°C

VEGETAR MAND - MANDAG



Vegetar boffer med persille kartofler og stuvet spit
TILBEREDNING INDEHOLDER

Vegetar baf varmes pa bageplade kartofler, Vand, 21 % - tekstureret

zerteprotein koncentrat, kokosolie,

1. Forvarm ovnen til 180°C. hvedegluten, mandel, karl johan svampe

. n s pulver, tomat, fermenteret dekstrose, salt,
2. Fjern label & plrlk huller i filmen. maltekstrakt (byg) farve (rodbede).
3. Varm 10-14 min naturlig aroma, maltodekstrin, stabilisator
(methylcellulose)., spidskal, Sedmaelk,
Rapsolie, Bredbladet persille, Hvedemel,
Malk, maelkesyrekultur, salt., Dild, Salt,
Peber, sort, Muskatngd, Majsstivelse

Neeringsindhold per 100 gr. :

Energi 472kJ / 112kcal
Fedt 4,79
Heraf meettede fedtsyrer 2,59
Kulhydrat 11g
Heraf sukkerarter 1,69
Protein 5,89

Salt 0,609

Opbevares pa kel 5+ grader
Opvarmes altid til en temperatur pa 75°C

VEGETAR KVINDE - MANDAG



Sprad kylling med persille kartofler og stuvet spid
TILBEREDNING INDEHOLDER

Kylling varmes pa bageplade kartofler, kyllinge inderfilet, vand,

hvedemel, majs, geer, salt, rapsolie,

1. Forvarm ovnen til 180°C. Erydgerier.Ikrydderilekstraizigzisns?js mel,

. . - . vedestivelse, emulgator ,
2. Fijern folie, ta kylllng ud. fortykningsmiddel (E 412), stabilisator (E
3. Varm 10-14 min 451), hvedefiber, glukose, smagsforsteerker
(E 621), aromaer (herunder geerekstrakt).,
spidskal, Sedmaelk, Rapsolie, Bredbladet
persille, Maelk, maelkesyrekultur, salt.,

Naeringsindhold per 100 ar.: Hvedemel, Dild, Salt, Peber, sort,

Energi 471kJ / 112kcal Muskatngd, Majsstivelse
Fedt 4,19
Heraf meettede fedtsyrer 0,99
Kulhydrat 139
Heraf sukkerarter 1,39
Protein 5,19
Salt 0,569

Opbevares pa kel 5+ grader
Opvarmes altid til en temperatur pa 75°C

MAND % svin - MANDAG



Sprad kylling med persille kartofler og stuvet spid
TILBEREDNING INDEHOLDER

Kylling varmes pa bageplade kartofler, kyllinge inderfilet, vand,

hvedemel, majs, geer, salt, rapsolie,

1. Forvarm ovnen til 180°C. Erydgerier.Ikrydderilekstraizigzisns?js mel,

. . - . vedestivelse, emulgator ,
2. Fijern folie, ta kylllng ud. fortykningsmiddel (E 412), stabilisator (E
3. Varm 10-14 min 451), hvedefiber, glukose, smagsforsteerker
(E 621), aromaer (herunder geerekstrakt).,
spidskal, Sedmaelk, Rapsolie, Bredbladet
persille, Maelk, maelkesyrekultur, salt.,

Naeringsindhold per 100 ar.: Hvedemel, Dild, Salt, Peber, sort,

Energi 471kJ / 112kcal Muskatngd, Majsstivelse
Fedt 4,19
Heraf meettede fedtsyrer 0,99
Kulhydrat 139
Heraf sukkerarter 1,39
Protein 5,19
Salt 0,569

Opbevares pa kel 5+ grader
Opvarmes altid til en temperatur pa 75°C

KVINDE % svin - MANDAG



Ingefaer snack
TILBEREDNING

Nydes som den er

INDEHOLDER

Pasteuriserede helaeg, surhedsregulerende
middel (E330)., havregryn, Sgd kartoffel,
honing, Maelk, malkesyrekultur, salt.,
Majs, sukker, salt, bygmalt., ingefeer,
rosiner, Tarret kokos, Konserveringsmiddel:
E220 (Sulfit), Tranebzer, rersukker,
solsikke-olie, hasselngddekerner.,
Mandler

Neeringsindhold per 100 gr. :

Energi 1329kJ / 316kcal
Fedt 179
Heraf meettede fedtsyrer 7,29
Kulhydrat 32g
Heraf sukkerarter 159
Protein 7,39
Salt 0,359

Opbevares pa kel 5+ grader

Mellemmaltid - ONSDAG



Havrebar
TILBEREDNING

Nydes som den er

INDEHOLDER

havre, sukker, smegrkoncentrat (maelk),
rosiner (10%), solsikkefrg,tranebzer (6%),
modificeret stivelse (majs),
invertsukkersirup, a@ggepulver, melasse,
haevemidler (E450, E500), salt, hvedemel

Neeringsindhold per 100 gr. :

Energi 1676kJ / 399kcal
Fedt 189
Heraf meettede fedtsyrer 8,79
Kulhydrat 469
Heraf sukkerarter 20g
Protein 6,69

Salt 0,189

Opbevares pa kel 5+ grader

Mellemmaltid - LORDAG



Stegt kyllingelar med grzaeske kartofler og bagt blo

TILBEREDNING
10-14 min i ovn
1. Forvarm ovnen til 180°C.

2. Fjern label & prik huller i filmen.

3. Varm 10-14 min

Neeringsindhold per 100 gr. :

Energi 535kJ / 127kcal
Fedt 7,59
Heraf meettede fedtsyrer 1,29
Kulhydrat 5,79
Heraf sukkerarter 0,99
Protein 9,09
Salt 0,679

Opbevares pa kel 5+ grader

Opvarmes altid til en temperatur pa 75°C

Familiepakke 3 pers - MANDAG

INDEHOLDER

Kyllingeunderlar, Kartofler, Blomkal,
Rapsolie, Basilikum, solsikkeolie,
cashewngdder. salt, Parmigiano Reggiano
(maelk, salt, ostelgbe), hvidlag,
surhedsregulerende middel:
malkesyre,(2%), Salt, urter (rosmarin,
persille, merian, timian, oregano), paprika,
l@g, sort peber, chilipeber,
spidskommen/spisskummen, sellerifra,
hvidleg, koriander, gurkemeje,
bukkehornsfra/bukkehornklgver,
cayennepeber, fennikel,
antiklumpningsmiddel (siliciumdioxid).,
Hvidlggspulver, Salt



Stegt kyllingelar med grzaeske kartofler og bagt blo

TILBEREDNING
10-14 min i ovn
1. Forvarm ovnen til 180°C.

2. Fjern label & prik huller i filmen.

3. Varm 10-14 min

Neeringsindhold per 100 gr. :

Energi 535kJ / 127kcal
Fedt 7,59
Heraf meettede fedtsyrer 1,29
Kulhydrat 5,79
Heraf sukkerarter 0,99
Protein 9,09
Salt 0,679

Opbevares pa kel 5+ grader

Opvarmes altid til en temperatur pa 75°C

Familiepakke 4 pers - MANDAG

INDEHOLDER

Kyllingeunderlar, Kartofler, Blomkal,
Rapsolie, Basilikum, solsikkeolie,
cashewngdder. salt, Parmigiano Reggiano
(maelk, salt, ostelgbe), hvidlag,
surhedsregulerende middel:
malkesyre,(2%), Salt, urter (rosmarin,
persille, merian, timian, oregano), paprika,
l@g, sort peber, chilipeber,
spidskommen/spisskummen, sellerifra,
hvidleg, koriander, gurkemeje,
bukkehornsfra/bukkehornklgver,
cayennepeber, fennikel,
antiklumpningsmiddel (siliciumdioxid).,
Hvidlggspulver, Salt



Stegt kyllingelar med grzaeske kartofler og bagt blo

TILBEREDNING
10-14 min i ovn
1. Forvarm ovnen til 180°C.

2. Fjern label & prik huller i filmen.

3. Varm 10-14 min

Neeringsindhold per 100 gr. :

Energi 535kJ / 127kcal
Fedt 7,59
Heraf meettede fedtsyrer 1,29
Kulhydrat 5,79
Heraf sukkerarter 0,99
Protein 9,09
Salt 0,679

Opbevares pa kel 5+ grader

Opvarmes altid til en temperatur pa 75°C

Familiepakke 5 pers - MANDAG

INDEHOLDER

Kyllingeunderlar, Kartofler, Blomkal,
Rapsolie, Basilikum, solsikkeolie,
cashewngdder. salt, Parmigiano Reggiano
(maelk, salt, ostelgbe), hvidlag,
surhedsregulerende middel:
malkesyre,(2%), Salt, urter (rosmarin,
persille, merian, timian, oregano), paprika,
l@g, sort peber, chilipeber,
spidskommen/spisskummen, sellerifra,
hvidleg, koriander, gurkemeje,
bukkehornsfra/bukkehornklgver,
cayennepeber, fennikel,
antiklumpningsmiddel (siliciumdioxid).,
Hvidlggspulver, Salt



Sprad kylling med sode kartofler og broccoli
TILBEREDNING INDEHOLDER

Kylling varmes pa bageplade kyllinge inderfilet, vand, hvedemel, majs,

geer, salt, rapsolie, krydderier,

1. Forvarm ovnen til 180°C. krydderiekstrakter, majs mel,
. . . . hvedestivelse, emulgator (E 450),

2. Fjern folie ta kyllmgen ud. fortykningsmiddel (E 412), stabilisator (E
3. Varm 10-14 min. 451), hvedefiber, glukose, smagsforsteerker
(E 621), aromaer (herunder geerekstrakt).,
Sed kartoffel, broccoli, Rapsolie, Salt,
Timian

Neeringsindhold per 100 gr. :

Energi 537kJ / 128kcal
Fedt 6,09
Heraf meettede fedtsyrer 0,59
Kulhydrat 129
Heraf sukkerarter 2,39
Protein 6,19

Salt 0,679

Opbevares pa kel 5+ grader
Opvarmes altid til en temperatur pa 75°C

Familiepakke 3 pers - FREDAG



Sprad kylling med sode kartofler og broccoli
TILBEREDNING INDEHOLDER

Kylling varmes pa bageplade kyllinge inderfilet, vand, hvedemel, majs,

geer, salt, rapsolie, krydderier,

1. Forvarm ovnen til 180°C. krydderiekstrakter, majs mel,
. . . . hvedestivelse, emulgator (E 450),

2. Fjern folie ta kyllmgen ud. fortykningsmiddel (E 412), stabilisator (E
3. Varm 10-14 min. 451), hvedefiber, glukose, smagsforsteerker
(E 621), aromaer (herunder geerekstrakt).,
Sed kartoffel, broccoli, Rapsolie, Salt,
Timian

Neeringsindhold per 100 gr. :

Energi 537kJ / 128kcal
Fedt 6,09
Heraf meettede fedtsyrer 0,59
Kulhydrat 129
Heraf sukkerarter 2,39
Protein 6,19

Salt 0,679

Opbevares pa kel 5+ grader
Opvarmes altid til en temperatur pa 75°C

Familiepakke 4 pers - FREDAG



Sprad kylling med sode kartofler og broccoli
TILBEREDNING INDEHOLDER

Kylling varmes pa bageplade kyllinge inderfilet, vand, hvedemel, majs,

geer, salt, rapsolie, krydderier,

1. Forvarm ovnen til 180°C. krydderiekstrakter, majs mel,
. . . . hvedestivelse, emulgator (E 450),

2. Fjern folie ta kyllmgen ud. fortykningsmiddel (E 412), stabilisator (E
3. Varm 10-14 min. 451), hvedefiber, glukose, smagsforsteerker
(E 621), aromaer (herunder geerekstrakt).,
Sed kartoffel, broccoli, Rapsolie, Salt,
Timian

Neeringsindhold per 100 gr. :

Energi 537kJ / 128kcal
Fedt 6,09
Heraf meettede fedtsyrer 0,59
Kulhydrat 129
Heraf sukkerarter 2,39
Protein 6,19

Salt 0,679

Opbevares pa kel 5+ grader
Opvarmes altid til en temperatur pa 75°C

Familiepakke 5 pers - FREDAG



Kylling i karry med krydrede ris

TILBEREDNING INDEHOLDER
Varmes 10-14 min i ovn Vand, Kyllingebryst (96 %), tapiokastivelse,
salt., Koke (17% fedt), stabilisator

(guargummi), emulgator (E435)., basmatiris
(kan indeholde spor af nedder), Gulerod,
Appelsinjuice fra koncentrat, Afkog af vand,
kyllingeben, gulerod, lag, porre, pastinak,
rosmarin, timian, sort peber, laurbeerblad.,
/Eble, antioxidant; ascorbinsyre, Lag,
Bredbladet persille, Citronsaft, Rapsolie,
Salt, Karry, Stjerneanis, Koriander, Peber,

1. Forvarm ovnen til 180°C.
2. Fjern label & prik huller i filmen.
3. Varmes 10-14 min

Neeringsindhold per 100 gr. :

Energi 441kJ / 105kcal sort
Fedt 3,69
Heraf meettede fedtsyrer 1,99
Kulhydrat 11g
Heraf sukkerarter 1,79
Protein 6,99
Salt 0,729

Opbevares pa kel 5+ grader
Opvarmes altid til en temperatur pa 75°C

Familiepakke 3 pers - ONSDAG



Kylling i karry med krydrede ris

TILBEREDNING INDEHOLDER
Varmes 10-14 min i ovn Vand, Kyllingebryst (96 %), tapiokastivelse,
salt., Koke (17% fedt), stabilisator

(guargummi), emulgator (E435)., basmatiris
(kan indeholde spor af nedder), Gulerod,
Appelsinjuice fra koncentrat, Afkog af vand,
kyllingeben, gulerod, lag, porre, pastinak,
rosmarin, timian, sort peber, laurbeerblad.,
/Eble, antioxidant; ascorbinsyre, Lag,
Bredbladet persille, Citronsaft, Rapsolie,
Salt, Karry, Stjerneanis, Koriander, Peber,

1. Forvarm ovnen til 180°C.
2. Fjern label & prik huller i filmen.
3. Varmes 10-14 min

Neeringsindhold per 100 gr. :

Energi 440kJ / 105kcal sort
Fedt 3,59
Heraf meettede fedtsyrer 1,89
Kulhydrat 11g
Heraf sukkerarter 1,79
Protein 6,89
Salt 0,729

Opbevares pa kel 5+ grader
Opvarmes altid til en temperatur pa 75°C

Familiepakke 4 pers - ONSDAG



Kylling i karry med krydrede ris

TILBEREDNING INDEHOLDER
Varmes 10-14 min i ovn Vand, Kyllingebryst (96 %), tapiokastivelse,
salt., Koke (17% fedt), stabilisator

(guargummi), emulgator (E435)., basmatiris
(kan indeholde spor af nedder), Gulerod,
Appelsinjuice fra koncentrat, Afkog af vand,
kyllingeben, gulerod, lag, porre, pastinak,
rosmarin, timian, sort peber, laurbeerblad.,
/Eble, antioxidant; ascorbinsyre, Lag,
Bredbladet persille, Citronsaft, Rapsolie,
Salt, Karry, Stjerneanis, Koriander, Peber,

1. Forvarm ovnen til 180°C.
2. Fjern label & prik huller i filmen.
3. Varmes 10-14 min

Neeringsindhold per 100 gr. :

Energi 441kJ / 105kcal sort
Fedt 3,69
Heraf meettede fedtsyrer 1,99
Kulhydrat 11g
Heraf sukkerarter 1,79
Protein 7,09
Salt 0,729

Opbevares pa kel 5+ grader
Opvarmes altid til en temperatur pa 75°C

Familiepakke 5 pers - ONSDAG



Karbonade med persille kartofler og stuvet spidsk

TILBEREDNING
Karbonade varmes pa bageplade
1. Forvarm ovnen til 180°C.

2. Fjern label & prik huller i filmen.

3. Varm 10-14 min

Neeringsindhold per 100 gr. :

Energi 555kJ / 132kcal
Fedt 7,29
Heraf meettede fedtsyrer 2,69
Kulhydrat 11g
Heraf sukkerarter 1,29
Protein 5,99

Salt 0,699

Opbevares pa kel 5+ grader

Opvarmes altid til en temperatur pa 75°C

Familiepakke 3 pers - TORSDAG

INDEHOLDER

kartofler, Svinekad (85 %), kartofler, rasp
(hvedemel, vand, salt, geer, krydderier),
rapsolie, ag salt, krydderi., spidskal,
Sedmelk, Rapsolie, Bredbladet persille,

Mzelk, ekultur, salt., H
Dild, Salt, Peber, sort, Muskatngd,
Majsstivelse



Karbonade med persille kartofler og stuvet spidsk

TILBEREDNING
Karbonade varmes pa bageplade
1. Forvarm ovnen til 180°C.

2. Fjern label & prik huller i filmen.

3. Varm 10-14 min

Neeringsindhold per 100 gr. :

Energi 555kJ / 132kcal
Fedt 7,29
Heraf meettede fedtsyrer 2,69
Kulhydrat 11g
Heraf sukkerarter 1,29
Protein 5,99

Salt 0,699

Opbevares pa kel 5+ grader

Opvarmes altid til en temperatur pa 75°C

Familiepakke 4 pers - TORSDAG

INDEHOLDER

kartofler, Svinekad (85 %), kartofler, rasp
(hvedemel, vand, salt, geer, krydderier),
rapsolie, ag salt, krydderi., spidskal,
Sedmelk, Rapsolie, Bredbladet persille,

Mzelk, ekultur, salt., H
Dild, Salt, Peber, sort, Muskatngd,
Majsstivelse



Karbonade med persille kartofler og stuvet spidsk

TILBEREDNING
Karbonade varmes pa bageplade
1. Forvarm ovnen til 180°C.

2. Fjern label & prik huller i filmen.

3. Varm 10-14 min

Neeringsindhold per 100 gr. :

Energi 555kJ / 132kcal
Fedt 7,29
Heraf meettede fedtsyrer 2,69
Kulhydrat 11g
Heraf sukkerarter 1,29
Protein 5,99

Salt 0,699

Opbevares pa kel 5+ grader

Opvarmes altid til en temperatur pa 75°C

Familiepakke 5 pers - TORSDAG

INDEHOLDER

kartofler, Svinekad (85 %), kartofler, rasp
(hvedemel, vand, salt, geer, krydderier),
rapsolie, ag salt, krydderi., spidskal,
Sedmelk, Rapsolie, Bredbladet persille,

Mzelk, ekultur, salt., H
Dild, Salt, Peber, sort, Muskatngd,
Majsstivelse



Kalv i rad karry Hertil nudler
TILBEREDNING

Varmes 10-14 min

1. Forvarm ovnen til 180°C.
2. Fjern label & prik huller i filmen.
3. Varm 10-14 min

INDEHOLDER

Vand, kokosnaddeekstrakt 71%, Vand
28,65%, Guargummi 0,35%(20%), Mel,
Salt, vand, Kalvekad(13%), Champignon,
Forarsleg, peberfrugt(3%), Red karry
pasta, Rapsolie, Lime saft fra koncentrat,
konseveringsmiddel: (E223. Indeholder
sulfitter), Koriander, Salt, Majsstivelse,
Peber, sort, Bredbladet persille

Neeringsindhold per 100 gr. :

Energi 525kJ / 125kcal
Fedt 4,89
Heraf meettede fedtsyrer ~ 40g
Kulhydrat 159
Heraf sukkerarter 389
Protein 5,59
Salt 0,639

Opbevares pa kel 5+ grader
Opvarmes altid til en temperatur pa 75°C

Familiepakke 3 pers - LORDAG



Kalv i rad karry Hertil nudler
TILBEREDNING

Varmes 10-14 min

1. Forvarm ovnen til 180°C.
2. Fjern label & prik huller i filmen.
3. Varm 10-14 min

INDEHOLDER

Vand, kokosnaddeekstrakt 71%, Vand
28,65%, Guargummi 0,35%(20%), Mel,
Salt, vand, Kalvekad(13%), Champignon,
Forarsleg, peberfrugt(3%), Red karry
pasta, Rapsolie, Lime saft fra koncentrat,
konseveringsmiddel: (E223. Indeholder
sulfitter), Koriander, Salt, Majsstivelse,
Peber, sort, Bredbladet persille

Neeringsindhold per 100 gr. :

Energi 525kJ / 125kcal
Fedt 4,89
Heraf meettede fedtsyrer ~ 40g
Kulhydrat 159
Heraf sukkerarter 389
Protein 5,59
Salt 0,639

Opbevares pa kel 5+ grader
Opvarmes altid til en temperatur pa 75°C

Familiepakke 4 pers - LORDAG



Kalv i rad karry Hertil nudler
TILBEREDNING

Varmes 10-14 min

1. Forvarm ovnen til 180°C.
2. Fjern label & prik huller i filmen.
3. Varm 10-14 min

INDEHOLDER

Vand, kokosnaddeekstrakt 71%, Vand
28,65%, Guargummi 0,35%(20%), Mel,
Salt, vand, Kalvekad(13%), Champignon,
Forarsleg, peberfrugt(3%), Red karry
pasta, Rapsolie, Lime saft fra koncentrat,
konseveringsmiddel: (E223. Indeholder
sulfitter), Koriander, Salt, Majsstivelse,
Peber, sort, Bredbladet persille

Neeringsindhold per 100 gr. :

Energi 525kJ / 125kcal
Fedt 4,89
Heraf meettede fedtsyrer ~ 40g
Kulhydrat 159
Heraf sukkerarter 389
Protein 5,59
Salt 0,639

Opbevares pa kel 5+ grader
Opvarmes altid til en temperatur pa 75°C

Familiepakke 5 pers - LORDAG



